y
Lecive konopi bylo
od starovéku do
nedavna jednou
z nejoblibenéjsich

uzitkovych rostlin na
svéte. I pres tisiciletou
zkuSenost potvrzenou
védeckymi objevy, se
Kupodivu povedlo, Ze

dnes tato neSkodna

stlina vétSinou
statl zakazana a jeji
pouzivani prisne
trestano.
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Cannabis medicinalis

0dé mély konopné plachty, lana i tésnéni. Lat-

ky z konopnych vidken byly trvanlivé a odolné.

Prevdzna cast svétové produkce papiru byla do

poloviny 19. stoleti z konopi. Semena slouzila
jako krmivo pro domaci zvifata i jako vyZzivnd po-
travina pro lidi. Ze semen vylisovany olej byl hojné
pouzivan v kuchyni i kosmeticky a ze vech olejli do
lamp vydadval nejjasnéjsi svétlo. Valka mezi Amerii-
kou a Velkou Britanii v roce 1812 se vedla pfevazné
kvili pistupu k ruskému konopi a v Australii po-
mohlo konopné semeno pfezit dva hladomory. Jesté
v prvni poloviné 20. stoleti se konopny primysl roz-
vijel a vzkvétal a napfiklad Henry Ford vyrobil 100%
rostlinné auto na konopny pohon.

Véda a vyzkum

Viestranné 1é¢ivé dcinky, které byly v mnoha kul-
turdch svéta zndmy po ftisicileti, byly zacatkem
20. stoleti diky pokrocilé technologii zkoumény
a objevovany na molekuldmi trovni. Ucinné latky,
které se nachdzeji v lepkavé pryskyfici, bylo dlouho
té7ké vyextrahovat a definovat. Prvni byly ve 40. le-
tech objeveny a popsany molekuly kanabinolu, ka-
nabidiolu a kanabidiolové kyseliny. Pozdéji, v roce
1964, byla izolovana a pfesné popsdna struktura
psychotropni molekuly delta-9-tetrahydrokanabi-
nolu. Tento objev je pripisovan védciim z Hebrejské
university v Jeruzalémé, profesoru Mechoulamovi
a profesoru Gaonimu. V roce 1988 byly objeveny
a popsany kanabinoidni receptory v burikdch mozku

a téla, na které se tyto latky vazi (doktor Devane ze
St. Luis University). Pfedpokladalo se, Ze vzhledem
k rozsahu a specializaci kanabinoidnich receptord se
v lidském organismu budou nachdzet latky podob-
né tém v konopi. Prvni endogenni kanabinoid byl
objeven v roce 1992 opét tymem védci z Hebrejské
univerzity (v této dobé zde jiz také pisobil védec ces-
kého plvodu, Doc. RNDr. Ondfej Lumir Hanus, DrSc.,
ktery se zde vyzkumem konopné mediciny zabyva
do dnedka). Tato ldtka byla nazvana Anandamid
(ze sanskrtského slova ,Ananda” = ,vnitni Stésti”),
protoZe jeji tcinek na receptorech v mozku vyvoldva
pocity spokojenosti a blazenosti, které zndme napfi-
klad pfi pozorovani krdsného zdpadu slunce. V dnes-
ni dobé je objeveno a popsano nékolik riznych typl
receptort a také nékolik endogennich kanabinoidd,
a védecké tymy po celém svété dale zkoumaji jejich
vzajemné plisobeni a Ucinky.

Konopi v ceské védé

Pritkopnikem lécby konopim v tehdejsim Ceskoslo-
vensku byl profesor Jan Kabelik z yzkumného Ustavu
[éCivych rostlin ve Velkych Losinach, vyznamny cesky
|ékaF a védec, ktery se zabyval antibakteridInim tcin-
kem vy33ich rostlin. Spolecné s profesorem Zderikem
Krejéim a profesorem Frantiskem Santavym z Pa-
lackého University v Olomouci narazili na vyrazné
antibiotické a anestetické ucinky rostlin indického
konopi a tispésné je testovali v fadé klinickych obo-
rdi (ORL, stomatologie, gynekologie, dermatologie

a dal3i). Zavéry svého vyzkumu s ohromujicimi vy-
sledky predstavili na védecké konferenci v roce 1954
andsledné publikovali v monografii Konopi jako Iék.
Rostlinu nazyvali antibiotikem 21. stoleti.

Profesor Krejti spoletné s profesorem Santavym
v roce 1955, jako prvni na svété, izolovali a popsali
kyselinu kanabidiolovou, ale vysledky své prace pu-
blikovali pouze Cesky v aktech |ékai'ské fakulty. Jejich
objev nebyl svétem zaznamendn a misto nich jsou
dnes citovani Schulz a Haffner, ktefi publikovali tuto
kyselinu az v roce 1958. Podobna situace nastala,
kdyz profesor Santavy nejprve izoloval a v roce 1964
uved| spravnou absolutni konfiguraci kanabidiolu a
delta-9-tetrahydrokanabinolu, v témze roce, kdy
struturu THC objevili profesor Gaoni a profesor Me-
choulam z Israele. Jeho absolutni konfiguraci oviem
urcili az o tii roky pozdéji.
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Prohibice konopi

| pres tisiciletou zkusenost potvrzenou védeckymi
objevy, se kupodivu povedlo, Ze je dnes tato neSkod-
nad rostlina vétsinou statli zakdzana a jeji pouzivani
prisné trestano, nékde dokonce i smrti. K pochopeni
této situace se musime vratit na zacatek minulého
stoleti do Spojenych statli americkych.

V této dobé zde bylo konopi hojné vyuzivano
hospodaisky a od druhé poloviny 19. stoleti byl Ca-
nnabis zafazen do oficidlniho Lékopisu Spojenych
statd. Prepardty ve formé tinktur, extraktd a pastilek
byly k dostani nejen v Iékdrnach, ale i v obycejnych
drogeriich.

Diilezity zlom nastal v roce 1917, kdy byl George
W. Schlichtenovi vydén patent na tzv. dekortikétor.
Toto zafizeni vyznamné vylepSovalo mozZnosti zpra-
covani konopi. Diky nému se ze stonkii dalo snadno
ziskat jemné vlakno na vyrobu pfize, a soucasné
i dostatek kvalitniho a levného materilu pro vyrobu
papiru.

To se v3ak nelibilo majiteli dfevaiského a papi-
renského priimyslu W. R. Hearstovi, ktery byl v té
dobé kapitalistickym magnatem ¢islo jedna, vlastnil
obrovské vyméry lesd, tfi desitky novin, skoro dvé
desitky asopisti a nékolik radii a filmovych spole¢-
nosti. DalSim koncernem, kterému by vyuzivani de-
kortikdtoru vyznamé snizilo pfijmy, byla chemicka
afarmaceutické firma DuPont. V té dobé zavadéla do
praxe nové objevené nylonové vidkno a také vlast-
nila patent na pfeménu dfevni hmoty v novinovy
papir a vyrdbéla k tomu potfebné chemikalie, které
ve velkém odebiral Hearst.

Hearst a DuPont se proto rozhodli spole¢né elimi-
novat financni hrozbu, kterou pro né konopi a dekor-
tikdtor predstavovali. Velky vyznam mély kontakty
magndta Lammota DuPonta, které vedly k tehdejsi-
mu ministrovi financi W. Melonovi a hlavné k Harry
Jacob Anslingerovi, v té dobé zvolenému komisafi
nove vzniklého Federdlniho ufadu pro narkotika.

Anslingerdv dfad, ktery byl odpovédny za regula-
¢i obchodu s omamnymi Iatkami, odstartoval kom-
plexni protimarihuanovou kampai v Hearstovych
médiich, zakonodarnych komorach a na jakémkoliv
foru, kde mohl ziskat podporu vefejnosti k prosazeni
svych cildi.

V této dobé ovliviiovala americkou spole¢nost
prudérni protestanska mordlka, kterd odsuzovala
vse, co mohlo degradovat jedince a vést k ipadku
rodiny i celé spolecnosti. Byla zde tedy snaha eli-
minovat riizné formy zla, jako napfiklad prostituci,
gamblerstvi, alkohol nebo jiné omamné latky.

Také je dilileZité pfipomenout, Ze tficdtd léta byla
dobou celosvétové hospodaiské krize a béZni Ame-
ricané se bdli o své jistoty. Strach z nové, nezndmé
a hrozivé Iatky zachvatil nejprve staty na jihozapadé,
kde Zily desetitisice mexickych imigrantd. Ti kouili
konopi jako soucdst své kultury a oznacovali ho vyra-
zem ,Marihuana®, ktery byl zneuzit pro IZivou kam-
pai. Anslinger si byl dobfe védom, Ze brojit proti
a vefejnost dlouholetou zkusenost, by mohlo dspéch
celé akce ohrozit.

V dubnu 1937 byl federdIni snémovné predlozen
ndvrh nového zdkona o zdanéni marihuany, ktery
definoval povinnosti obchodnikii s konopim regist-
rovat se a platit rocni dan. Vétsina poslancti a send-
torl méla o konopi jen minimalni védomosti, takze
bez vétsich otdzek pfijimala ndzory ,protidrogovych
expertii viddnich dradd’, které vyznamné podporo-
valo vefejné minéni a tisk.

Z&kon tedy pro3el pres obé komory a jejich vybo-
ry neobycejné snadno a uz v srpnu 1937 prezident
podepsal novy zakon — ,Marihuana tax act”. Drzeni
marihuany trestné nebylo, ale zékon zavedl dai
z obratu: registrované osoby platily jeden dolar za
unci a osoby neregistrované sto dolard za unci. Hor-
ni hranice tresti za jakékoliv poruseni zakona Cinila
dva tisice dolard pokuty, nebo trest odnéti svobody
s horni hranici péti let. Povinnost registrace, platby
zvlastni dané a vedeni evidence pro viechny pés-
titele, obchodniky a lékare ve 46 ze 48 stétii Unie,
pochopitelné vedly k zdsadnimu Gtlumu v péstovani
a vyuzivani konopi.

V dobé druhé svétové vélky, kterd zabrénila do-
vozu konopi ze zahranidi, a hrozil tak nedostatek
konopné suroviny k vyrobé vystroje pro americkou
armadu, vydalo americké ministerstvo zemédél-
stvi propagacni film ,Hemp for Victory” (Konopim
k vitézstvi). Vlddou financovand agentura Valecné
konopafstvi (War hemp industries) rozdala konopné
semeno, doprovodné instrukce a specidlni licence
20 tisicim farmard, ktefi se smluvné zavazali osit
tisice hektardi pddy americkeho Stfedozapadu. Po
vélce se vlastenecka plodina, kterd pfinesla Americe
vitézstvi, opét zménila v démona.

Nednavny Harry Ansliger si v 50. letech vymohl
vymazani terminu Cannabis z Narodniho lékopisu
a oficidlniho seznamu Iéciv a po odchodu z oddéleni
pro narkotika do dlichodu stanul v ¢ele americké de-
legace pfi jedndnich Organizace spojenych nérodd,
aby s drogami bojoval i na mezindrodni pddé.

Na zaseddnich Komise OSN pro omamné latky
usiloval nejdive o zahruti konopi do seznamu
kontrolovanych latek a v roce 1954 vznes| pozadavek
i na jeho absolutni mezindrodni zdkaz. Se zplisobem

Harry Anslinger

regulace nakonec souhlasila vétsina clenskych statd
s vyjimkou Indie. Sedm let poté, piesné 10. 3. 1961,
podepsalo 60 clenskych statd OSN Jednotnou timlu-
vu a konopi se tak zafadilo k celosvétové zakazanym
drogam.

Cas ukazal, 7e tento zakaz nds vsechny stal uz pfi-
liS mnoho energie. Nejde jen o penize, ale i vykécené
lesy, zbytecné uvéznéné lidi po celém svété, rozvoj
Cerného trhu, ndrdst kriminality a nespocet zmare-
nych Zivotd.

Proto je nyni ikolem kazdého z nds $ifit pravdu
tak, aby 1é¢ivé konopi mohlo svobodné riist na kazdé
zahrddce.

Konopna mast a konopny ¢aj
v 1é¢bé bolesti, psychickych
potiZi a nespavosti
Starsi pani (83 let) trpéla dlouhodobou nespavosti
a také obcasnymi tzkostmi. Dlouhodobé uzivala
psychofarmaka, antidepresiva s i¢inkem na zklidné-
ni a spani, zklidiujici 1éky benzodazepinového typu
a nékolik riznych 1€kl na spani, které uz po del3i
dobé uzivéni nemély efekt, proto je zkou3ela stfidat.
Daldi potize, které méla, byly dlouhodobé bo-
lesti nohou, pravdépodobné pi diagnostikovaném
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Vystudovala fakultu vSeo-

beckého 1ékarstvi v praz-

ském Motole a potom 4 roky

pracovala jako sekundarni

1ékarka na détské a dospélé

psychiatrii v brnénskych

nemocnicich. V pribéhu

studii i 1ékai'ské praxe si

zfetelné uvédomovala, Ze

farmaceutické 1éky jsou

pouze nedokonalym a povrchnim feSenim
nemoci. Poté, co systém zapadni mediciny
dobrovolneé opustila, se setkala s informa-
cemi o lé¢ivém potencidlu konopi. Od té
doby predava ziskané informace formou
prednések a individualniho poradenstvi.
V soucasné chvili je na matei'ské dovolené.
www.janabudarova.cz,
www.konopnadoktorka.cz

stafeckém diabetu. Na toto onemocnéni nebrala
Zadné |éky, pouze drZela dietu a pravidelné si mé-
fila hladinu cukru.

Uz delsi cas pfemlouvala své vnuky, aby ji do-
nesli konopi, chtéla ho koufit, protoze neznala
jiné moznosti. Nakonec se k ni dostal ¢aj z listi
technického a indického konopi a doméci vyro-
bend masticka.

Zadala si pravidelné pomazdvat nohy a bolesti
zcela ustoupily. Davku Caje postupné zvy3ova-
la, v soucasné dobé si dava ndlev z jedné zicky
jednou aZ dvakrat pres den a na noc si déla nalev
ze tif Izicek. Zcela vysadila Iéky na spani a po-
malu sniZuje i benzodiazepiny. Hladina cukru se
vyznamné sniZila, na cozZ pani reaguje obcasnym
radostnym poruenim své diety.

(iti se celkové vyborné a ke konopi ma opravdu
l&skypIny vztah. Za mésic spottebuje cca 100 gra-
md cajové smési a 100ml kelimek masti. Nakonec
ziskala i malou dymecku se vzorkem konopi na
koureni, ale zatim ho jesté nevyzkousela.

Konopna mast a olejovy
roztok pryskyrice v 1éché
silného ekzému rukou
anohou

Pani (56 let) uZ cca Sest let trpéla silnym ekzémem
rukou a nohou. Kiize na celé plode dlani a plosek
nohou byla cervena, suchd a Supinovitd. Pfi vétsi
zatéZi (zimni pocasi, chemické podrazdéni, virové
onemocnéni apod.) praskala do velké hloubky,
nékdy i s krvacenim.

Pfi¢ina vzniku nebyla vyjasnéna, potize zaca-
ly po prodélaném onemocnéni boreliozou a po
nékolikatydennim preléceni silnymi antibiotiky.
V prlibéhu téch Sesti let absolvovala mnoho riz-
nych lé¢ebnych procedur: pres pravidelné
koupele, mnoho riiznobarevnych masti,
opakované diety s vyloucenim alergen-
nich jidel, ale na priibéh onemocnéni nic
ztoho nemélo vétsivliv. Snad jediné, kdyz
nejedla tyden nic jiného ne$ omasténou
ryZi, tehdy se ekzém vyrazné upravil.

Nejprve tyden aplikovala konopnou
mast, kterou dostala od zndmé, a stav se
vyrazné zlepsil, zmizely praskliny, kize
se zmékila. Spotfeba masti byla oviem
velmi vysoké proto ji bylo doporuEeno

tok pryskyfice v oleji. Po vyzkouSeni nakonec
zvolila olejovy roztok, v koncentraci 1:50,
kterym si 5x denné ruce promazala a zakry-
la rukavicemi.

Béhem tydne se stav jesté vylepsil, kiize
byla mékkd, zmizelo zacervenani, praskliny
se jiz neobjevovaly. Ziistaly Supiny, ale v mno-
hem mensi mite neZ doposud.

Pani byla také poucena o vhodnosti ipravy
celkové Zivotospravy, zacala se zajimat o odky-
seleni organismu a vice sleduje vliv potravin.
Zvazuje absolvovani specidini detoxikacni diety,
kdy se mésic uzivaji pouze zeleninové Stavy.

Konopné kapky

jako podpiirna lécba

u chemoterapie

Pani (73 let) byla diagnostikovana rakovina plic
s progndzou Zivota dva az tfi mésice bez 1échy,
a pdl roku pri 1écbé. Rozhodla se absolvovat che-
moterapii a radioterapii i pfes pfemlouvani dcery,
kterd ji chtéla zajistit alternativni lécbu, konopi
nejdfive GpIné odmitla s argumentem, Ze nebude
uZivat drogy.

Po prvnim mésici 1écby trpéla silnym nechu-
tenstvim a bolestmi kosti a kloubdi. Zhorsil se ji
také krevni obraz, jaternii rendlIni testy. Diky opa-
kovanému naléhdani dcery si nakonec o konopi
Zjistila vice informaci a souhlasila s dopliikovou
|é¢bou konopnymi kapkami.

Pri pokracujici 1é¢hé chemoterapii zacala uzi-
vat roztok pryskyfice v oleji v poméru 1:10 a bé-
hem 14 dnii se dostala na davku 10 kapek za den
ve tfech dennich davkch. Zmirnily se nevolnosti
a bolesti, pokracovala tedy ve zvy3ovani ddvky,
a béhem daldich 14 dnd se dostala na ddvku
30 kapek za den ve tiech dennich ddvkach. Dalsi
zvysovani pak jiz odmitla, diivodem byla pfilisna
maldtnost a obcasné dezorientace. PYi kontrole
krevnich testil bylo zaznamendno celkové zlep-
Seni vysledkil, nevolnost a bolesti zcela zmizely.

V tuto chvili je to jiZ rok a piil od zahdjeni che-
moterapie, lécba v nemocnici pokracuje v pravi-
delnych tydennich davkéch. Po celou dobu uziva
konopné kapky jako doplfikovou lécbu, a i pres
obcasné premlouvani dcery ddvky uz nezvysila,
uzZivd tedy cca 100 mg pryskyfice denné. Pfiznala
jejich pozitivni efekt na bolesti a nevolnost, nevéri
ale vmozny protirakovinny efekt konopnych latek.
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Echinaceové kapky speaal
DopInek stravy

3X vice pro vasi
|mun|tu___f____

Originalni smés
3 ucinnych rostlin:

Echinacea
(tfapatka)
vynikajici

pro pfirozenou
obranyschopnost
Cervené lapacho
pro ochranu bunék
pred oxidativnim
poskozenim
Vilcacora

pro normalni
imunitni systém

~ VITAL mix 11

elixir mladi

Doplnék stravy

Obsahuje komplex 11 unikatnich
rostlinnych extrakti a latek:

v zinek a vitamin C podporuiji
normalni funkci
imunitniho systému

v extrakt ze slupek
hroznového vina plsobi
jako antioxidant

v adalsich

7 jedinecnych slozek

pro mladi a vitalitu:

% kyselina alfa lipoova,
extrakt z acai, prasek
maqui, inositol, lykopen
. z rajcat, koenzym Q10
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Vice informaci a E-SHOP najdete WZE
na Www.drpopov.cz

Dr. Popov nyni také na n a m

sledujte soutézZe a akce.

Zakoupite ve vSech dobre zasobenych lékarnach,
prodejnach zdravé vyzivy a bylinaistvich.

Pfipadné se o mozZnosti nakupu informujte pfimo
u firmy Dr. Popov nebo na www.drpopov.cz

Viyroba a distribuce: Dr. Popov s.r.o., Plzefiska 857,
348 15 Plan4, tel.: 374 616 450, e-mail: info@drpopov.cz



